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Oase im Alltag

Die gréRte Schulmensa in Hamm, die auf dem Schulhof des Markischen

Gymnasiums liegt, versorgt neben dem Gymnasium auch die

enn vormittags das Pausenzei-
chen ertont, haben viele Schii-
ler des Schulzentrums Hamm

West ein Ziel: den ab 9 Uhr geoffneten
Kiosk der gemiitlich gestalteten Cafete-
ria links neben dem Speisesaal der neuen
Mensa. Dort warten z. B. frisch belegte
Bagels oder Kornerbrétchen, Misli, frische
Salate, Obstsalat oder Tirkische Pizza aus

Friedrich-Ebert-Realschule und das Elisabeth-Liiders-Berufskolleg. Im Fokus
der Verpflegungsphilosophie steht hier die Qualitat und nicht der Preis.

Vollkornteig darauf, gegessen zu werden.
Zu trinken gibt es . a. verschiedene Sor-
ten Bio-Limonade, Tee und Kaffee aus dem
Automaten oder Eistee. ,Viele Kinder neh-
men van zu Hause nichts mehr mit. Daher
bieten wir ihnen hier die Moglichkeit, sich
s0 gesund wie moglich zu ernahren”, er-
lautert Klaus Richter, Geschaftsfihrer von
Rebional. Das Unternehmen ist seit Anfang

2012 zundchst fiir drei Jahre fiir die Versor-
gung der Schulmensa zustandig und setrte
sich in einer europaweiten Ausschreibung
gegen einige groke Mitbewerber durch. In
der Regel entscheiden sich Schulen bei der
Wah! eines Caterers zu 100 % nach dem
Preis. Hier war das anders: der Preisfaktor
machte nur 40 % aus, 20 % die Servicequa-
litdt und 40 % die Produktqualitét. Darin
enthalten sind etwa die Vorgaben, 20 %
der Rohware saisonal und regional zu be-
ziehen oder Salat und Rohkost anzubieten.
An der Entscheidungsfindung maRgeblich
beteiligt war die Oberstudiendirektorin des
Markischen Gymnasiums, Ursula Mahrle,
die sich gemeinsam mit dem zusténdigen
Mitarbeiter des Schul- und Sportamts der
Stadt, Elternvertretern und der Schulpfleg-
schaft lange beraten hat, um ein fiir alle Be-
teiligten zufriedenstellendes Ergebnis zu er-
reichen. ,Wir wollten ein abwechslungsrei-
ches, nachhaltiges Emahrungskonzept, das
schmeckt und dessen Rohstoffe nicht erst
durch ganz Deutschland gefahren werden.
Anstelle von Suppe oder Dessert galt filr
uns die Devise lieber ein Brokkoliroschen
mehr, statt Flllmaterial'”, erldutert sie,
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Schwunghafter Schiilerandrang

Um das Cafeteria- und das Mittagsgeschaft kiimmert sich die Be-
triebsleiterin Karin Peters mit einem finfkdpfigen Team. Vormit-
tags bereiten sie z. B. die frischen Angebote fiir die Cafeteria vor
oder belegen Pizza. Danach gilt es, die beiden Speisenausgaben
flir das Mittagsgeschift zu besticken. Dazu kommen zwei von
Rebional zusatzlich installierte mobile Buffets schrag vor die Ausga-
be, in denen je zwei Pasta- und Salatvarianten angeboten werden.
Der grobte Betrieb in der lichtdurchfluteten Schulmensa herrscht

,Viele Kinder nehmen von zu Hause nichts mehr
mit. Daher bieten wir ihnen hier die Méglichkeit,

sich so gesund wie maglich zu erndhren.”
Klaus Richter, Geschdftsfiihrer Rebional

montags, mittwochs und donnerstags — an den Tagen mit Ganz-
tagsunterricht. Die Nachfrage erhéhen zudem die Schiiler und
Lehrer der Friedrich-Ebert-Realschule sowie Lehrkrifte des Elisabeth-
Liders-Berufskollegs. ,Die Essensausgabe beginnt um 11.30 Uhr
und ist bis 15 Uhr miglich”, sagt Karin Peters. Die Schiiler wihlen
aus zwei Tagesmenis, die aus drei Komponenten bestehen, und
von denen eines vegetarisch ist: Das eine ist der ,Tipp des Tages”,
Z. B. Putenschnitzel mit Reis und Brokkoli oder Waldpilzragout mit
Spétzle und Salat, das andere ist das , Gut und glinstig”-Angebot
wie Maultaschen auf Gemisebett oder Bami-Bratling mit Kartof-
feln und Salat. Dieses Angebot kommt auch bei den muslimischen
Schiilern gut an, die 33 % der Schilerschaft ausmachen. Die Spei-
sen werden in der altesten Bio-Kiiche Deutschlands in Herdecke
produziert und zweimal wochentlich angeliefert. ,Dabei handelt es
sich um gekihite, vakuumierte Sous Vide-Produkte, die regeneriert
werden. 5o ist man in der Lage, bedarfsgerecht auf den schwung-
haften Andrang zu reagieren”, erlautert Klaus Richter. Denn: Das
Vorbestellverhalten der Schuler variiert stark, und 5. und 6. Kias-
sen kommen stolweise. Die Schiiler bestellen das Essen des zwei-
wdchig im Voraus angelegten Speiseplans online oder am Terminal
bis spatestens 18 Uhr am Vortag in der Cafeteria vor. Die Tages-
mends kosten dann 2,90 € und 3,50 €, Spontanesser zahlen 40 ct
mehr. Neben dem leckeren Essen kommt bei den Schiilern und Leh-
rern vor allem das kostenlose Wasserangebot in zwei Varianten an.

Eltern kommen zum Essen

»Unser Fazit ist positiv. Nach etwas {iber einem halben |ahr zdhlen
wir an den Ganztags-Tagen 300 Essen”, freut sich Klaus Richter. Um
erfolgreich zu sein, gelte es, nicht nur Essen bereitzustellen, sondern
die Schiiler auch dazu zu animieren, einmal etwas Neues auszupro-
bieren. Zudem fordert die Selbststandigkeit am Pasta- und Salatbuf-
fet den SpaR der Schiiler beim Essen und reduziert die Abfélle. Auch
Ursula Mahrle isst mehrmals pro Woche in der Mensa: ,Die Mensa
ist flir Schiler und Lehrer eine Oase im Alltag geworden. Sie genie-
Ren das Essen und die Zeit, in denen kein Telefon klingelt und in
der man auch mal ein privates Wort wechseln kann. Ich habe sogar
schon einige Eltern hier gesehen, die sich vom Essemsangebot tiber-
zeugen wollten. Es gab bisher keine Klagen.” Eine Vision aber hat
sie noch: ,Kostenloses Schulessen wére ein Traum und eine wirklich
aktive Gesundheitsvorsorge”, resiimiert sie. mth
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